
参加型学習（学び合い活動）への参加にあたって

・皆さんに体験してもらうアクティビティの中には、自然な感情の動きから「気づき」を得
られるように考案されたものもありますので、必ずしも活動の全容をあらかじめオープン
にせずに参加してもらうことがありますが、活動後には必ずリフレクションの時間をとりま
すので安心してご参加ください。

・いわゆる「正解」のようなものはありません。大勢の人と違う意見や判断であったとして
も、皆さんお一人おひとりが、率直に意見を述べ合うことが自他の様々な気づきや多様
な学びをもたらしますので、どうぞ安心してご発言、ご参加ください。

・ただし、お互いに、そうした自由闊達な学び合いを促進するためにも、ぜひとも、他者の
意見や考え方、感じ方などを尊重し合いましょう。いたずらに相手を批判したり、嘲笑し
たり、攻撃したりせず、敬意をもちつつ忌憚のない意見交換ができるよう心がけましょう。



あなたの家族が買い物に行くとき、あなたが独りで家に
いることができるかどうか、誰が決定すべきでしょう？

５歳では？

１０歳では？

１５歳では？



両親が離婚した後で、あなたが父親と母親のどちらとも連絡を
取りあうことができるかどうか、誰が決定すべきでしょう？

４歳では？

９歳では？

１７歳では？



あなたが兵役につくことができるかどうか、誰が決定す
べきでしょう？

６歳では？

１１歳では？

１６歳では？



雨の中を外出するとき、あなたがレインコートを着るべき
かどうか、誰が決定すべきでしょう？

３歳では？

９歳では？

１４歳では？



あなたが菜食主義者であるべきかどうか、誰が決定すべ
きでしょう？

４歳では？

８歳では？

１３歳では？



あなたがたばこを吸うことができるかどうか、誰が決定
すべきでしょう？

６歳では？

９歳では？

１５歳では？



あなたが真夜中まで起きていることができるかどうか、
誰が決定すべきでしょう？

５歳では？

９歳では？

１４歳では？



あなたが監視なしにインターネットを使うことができるか
どうか、誰が決定すべきでしょう？

６歳では？

１０歳では？

１６歳では？



あなたが自分の宗教を選ぶことができるかどうか、誰が
決定すべきでしょう？

５歳では？

９歳では？

１３歳では？



あなたが学校へ行くのをやめることができるかどうか、
誰が決定すべきでしょう？

６歳では？

１０歳では？

１５歳では？



あなたが地域の合唱団に参加することができるかどうか、
誰が決定すべきでしょう？

５歳では？

９歳では？

１７歳では？



あなたが自分自身の携帯電話を持つことができるかど
うか、誰が決定すべきでしょう？

４歳では？

８歳では？

１４歳では？



あなたが児童養護施設に入れられるべきかどうか、誰が
決定すべきでしょう？

４歳では？

１０歳では？

１６歳では？
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