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アンコンシャス・バイアスをなくそう
～無意識の偏見のない誰もが安心して働ける職場をめざして～
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アンコンシャス・バイアスとは、「無意識の偏見」「無意識の思い込み」という意味であり、性別など人
の属性に関して自分では気づかないうちにとってしまう、偏った考え方やもの見方のことを指します。
アンコンシャス・バイアスは、社会心理学の分野で研究が進み、多様性推進やハラスメント防止に欠か
せないキーワードとして、社員研修でも注目されています。
本作品では、なぜ知らず知らずのうちに偏見や思い込みをもってしまうのか、職場でアンコンシャス・
バイアスを取り除くためにできることとはなにか、事例を交えてご紹介しています。
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職場の力を育む人権シリーズ職場の力を育む人権シリーズ

話す力 ～ハラスメントを防ぐ！対話のアップデート～話す力 ～ハラスメントを防ぐ！対話のアップデート～
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　ハラスメントを防ぎ、問題を解決するためには健全なコミュニケーションを取ることが不可欠です。
　本作品では、「セクハラ・アルハラ」「パワハラ」「ケアハラ」をテーマに取り上げ、異なる意見や経験を持つ人々
が、互いを理解し尊重するためには、どのようなコミュニケーションが大切かを解説しています。
　ハラスメントを未然に防ぐために必要な対話をアップデートし、職場における「話す力」を育むことをめざした
ドラマ形式の映像作品です。
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聴く力 ～相手を想う 傾聴コミュニケーション～聴く力 ～相手を想う 傾聴コミュニケーション～

　職場では、多様な背景を持つ従業員が共に働き、さまざまな人権課題が存在しています。
　本作品では、「障害者」「外国人」「LGBTQ＋」「部落差別」「ジェンダー」といった人権課題をテーマに、異なる想
いや悩みを抱える人々に気づき、相手の声に耳を傾けることの重要性を示します。
　自身の言動が誰かを傷つけないために、働く仲間の互いを尊重し、相手の心の声を聴くこと、そして職場におけ
る「聴く力」を育むことをめざしたドラマ形式の映像作品です。

　職場では、多様な背景を持つ従業員が共に働き、さまざまな人権課題が存在しています。
　本作品では、「障害者」「外国人」「LGBTQ＋」「部落差別」「ジェンダー」といった人権課題をテーマに、異なる想
いや悩みを抱える人々に気づき、相手の声に耳を傾けることの重要性を示します。
　自身の言動が誰かを傷つけないために、働く仲間の互いを尊重し、相手の心の声を聴くこと、そして職場におけ
る「聴く力」を育むことをめざしたドラマ形式の映像作品です。

２３分２３分

２３分２３分

　６ / １８　６ / １８（水）（水）１４：００ ～ １５：３０１４：００ ～ １５：３０
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参加費
無料

詳細・お申込みは
裏面または右記QRコードから



お名前

お名前

  6月18日（水）
１４：００～１５：３０定期上映会6月

■主催／お問合せ■　人権ライブラリー／（公財）人権教育啓発推進センター併設
〒105-0012　東京都港区芝大門２－１０－１２　ＫＤＸ芝大門ビル４Ｆ

TEL　03-5777-1919　／ FAX　03-5777-1954 
Eメール　library@jinken.or.jp　／　ウェブサイト　 https://www.jinken-library.jp

＊ 人権に関する図書やDVD等資料、そして無料会議室をお探しの方は、人権ライブラリーまでお問い合わせください ＊

お申込方法

hhttps://www.jinken-library.jp/news/detail/118340/
下記URLまたはQRコードよりお申し込みください

または
FAX送信先 03-5777-1954
団体名

連絡先
Tel

Email

Fax

情報提供不要 当センターでは、人権に関する各種資料の制作、販売、研修会・各種イベント等に関する情報をメール
で配信しています。情報提供を希望されない方は、左の□欄に☑を入れてください。

※参加申込時にご記入いただいた個人情報につきましては、本事業及び当センターからの情報提供（希望されない方は除く）以外の目的には使用いたしません。

参加申し込み受付後、開催日までに参加方法を記した参加票をFAXまたはEメールでお送りします。[参加票について]

定員

申込締切

※ 公共交通機関をご利用ください。
※ 駐車場はございませんので、近隣の有料駐車場を
　ご利用ください。

会場アクセス

先着４０名  

６月１７日（火）
１６：００  まで

●ＪＲ山手線・京浜東北線「浜松町」駅
　東京モノレール「モノレール浜松町」駅
　世界貿易センタービル直結出口から徒歩８分
　または北口から徒歩９分

●都営三田線「芝公園」駅 
　Ａ３出口から徒歩４分

●都営地下鉄大江戸線・浅草線「大門」駅 
　
　Ａ３出口から徒歩５分

事前申込
必須

https://www.jinken-library.jp/news/detail/118340/

