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■DVD
分
類

タ　イ　ト　ル 企　画 制　作
時間
(分)

制作年 テーマ 種別 対　象 備　考 内容紹介

人権
全般

上司のハラスメント　パ
ワハラ編　職場の信頼関
係を築くには

77 2022 パワハラ 概説 企業・一般
活用の手引き付
き

実際に企業で起こったパワハラ事例をドラマ化し、上司として
知っておくべきパワハラ防止の基礎知識や上司としての適切
な対応、部下への指導法を学ぶことができる。リモートハラス
メントなど、最新のハラスメント事例を収録しており、ハラスメ
ントに関する知識だけではなく、上司としての姿勢やあり方に
ついても解説している。

人権
全般

上司のハラスメント　パタ
ハラ・マタハラ編　安心して
働ける職場づくりのために

42 2022
パタハラ、マタ
ハラ、育休

概説
活用の手引き付
き

改正育児・介護休業法により、全企業は育児休業を取得し
やすい雇用環境整備を実施することが義務付けられている。
一方、育休にまつわるハラスメント（マタハラ・パタハラ）の懸
念も高まっている。社員が安心して制度を利用するには、現
場の上司の育休に対する正しい理解が欠かせない。育休に
関する基本的な知識の解説と職場で起こりがちなNG事例の
ドラマを通して、マタハラ・パタハラ防止の正しい考え方を学
ぶ。

人権
全般

長島ストーリープロジェ
クト　1

120 2022 ハンセン病
ドキュメンタ
リー

一般

瀬戸内海にあるハンセン病療養所、長島愛生園のなかに
オープンした喫茶さざなみハウスの経営者や、引き潮の時だ
け現れる道を舞台に踊るダンサーなど、前半は長島の地で
交差する様々な人生模様を描く。後半は元患者へのインタ
ビュー。

人権
全般

あなたの笑顔がくれたもの
～周りから見えにくい障
害・生きづらさ～

37 2022
発達障害、ヤ
ングケアラー、
障害者

ドラマ 一般

字幕選択可/副音
声選択可　解説
書・ワークシート
はダウンロード可

発達障害やヤングケアラーなど、周りからは見えにくい生き
づらさを抱える友人との関わりを通して、主人公が自分の思
い込みに気づき、一人一人と向き合っていこうとする姿を描
く。

人権
全般

自分ごとSDGｓ 22 2022 SDGｓ ドラマ 一般
解説書・ワーク
シートはダウン
ロード可

二人の姉弟と一緒に、SDGｓに取り組んでいる人たちのイン
タビューを見て、身の回りにある身近なものからＳＤＧｓにつ
いての考えを深める作品。

人権
全般

人権のすすめ 25 2022

職場のハラス
メント、性的マ
イノリティ、障
害者

ドラマ 企業・一般

字幕選択可/副音
声選択可　解説
書・ワークシート
はダウンロード可

職場におけるハラスメント、いろいろな性、障害者をテーマに
取り上げそれぞれ独立したミニドラマでの「気づき」を通して、
多角的に人権問題を学ぶ教材である。

人権
全般

職場のコミュニケーショ
ン・スキル　1　アン
ガーマネジメント　上手
な怒りとの付き合い方

23 2022

コミュニケー
ション/アン
ガーマネジメン
ト

ドラマ 企業・一般 字幕選択可
「怒り」との付き合い方を身に着けることで、職場のコミュニ
ケーションの改善を目指す教材。

人権
全般

職場のコミュニケーショ
ン・スキル　2　アサー
ション　上手な気持ちの
伝え方

25 2022
コミュニケー
ション/アサー
ション

ドラマ 企業・一般 字幕選択可
お互いの気持ちや言いたいことを、相手を傷つけずに伝える
相互尊重の方法であるアサーティブなコミュニケーションにつ
いて、事例を交えて学ぶ教材。

(株)アスパクリエイト

(株)アスパクリエイト

(株)PHP研究所

(株)PHP研究所

瀬戸内市市民課人権啓発室、（一
社）ひばりエンタテインメント

東映株式会社

東映株式会社

東映株式会社
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