
 

 

 

 

 
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 
令和５年 

 
４月１９日（水）午後２時～３時 （開場：午後１時３０分） 

人権ライブラリー・多目的スペース 《（公財）人権教育啓発推進センター併設》 

参加無料／事前申込制（先着順）／定員２０名  事前申込み締切日：４月１８日（火） 午後４時まで 

 

定期上映会では、人権ライブラリーで所蔵する作品などを幅広く紹介しています。 

人 権 ラ イ ブ ラ リ ー 

職場のメンタルヘルス対策シリーズ ＜企画・制作＞ 株式会社アスパクリエイト 

第２巻 セルフケア 新人・若手社員編 （29 分） 

 学生時代から大きく生活環境の変わる新入社員を主人公にしたドラマを基に、生活上のストレス

の例と気づきや対処方法について、分かりやすく解説します。 

（主な内容：セルフケアとは、ストレスとは、６つのストレス対処法（マイナス思考からプラス思

考へ 他）、リモートワークでのストレス対処法） 

第３巻 管理職のためのラインケア （27 分） 

職場のメンタルヘルス対策を、管理職はどのようにマネジメントしていけばよいのかドラマ形式

で描き、解説します。本作品では、人間関係のこじれや対外的なトラブルから再生へと踏み出す事

例を紹介しています。 

（主な内容：ラインによるケアとは、部下の不調への気付き方と対処方法、職場環境等の改善と

は、リモートワークでのラインケア） 

📚人権ライブラリー 

●ＪＲ山手線・京浜東北線 「浜松町駅」 

（世界貿易センタービル直結出口から徒歩７～８分） 

●都営地下鉄三田線 「芝公園駅」 

●都営地下鉄大江戸線・浅草線 「大門駅」 

 東京モノレール 「モノレール浜松町駅」 

（北口から徒歩９～１０分） 

（Ａ３出口から徒歩３～４分） 

（Ａ３出口から徒歩４～５分） 



 

 

※参加申込み時に御記入いただいた個人情報につきましては、本事業及び当センターからの情報提供（希望されない方は除く）以外の目的には使用いたしません。 

[  参加票について  ]  参加申込み受付後、開催日までに参加方法を記した参加票を FAX又は E メールでお送りします。 

 

申込 
方法 

◎事前申込制・先着20 名まで 
※ソーシャルディスタンス確保のため、定員を制限しています。 

FAX申込み FAX送信先：03-5777-1803 

［事前申込み締切日］ ４月１８日（火） 午後 4 時 まで 

定期上映会４月 

WEB申込み 

下記のURLまたは右のQRコードよりお申込みください。 

人権ライブラリー・ウェブサイト 「＜４月＞定期上映会の御案内」 

https://www.jinken-library.jp/news/detail/106395/ 

『職場のメンタルヘルス対策シリーズ』  

●第２巻 セルフケア 新人・若手社員編 

●第３巻 管理職のためのラインケア 


