
1. 平等の権利： すべての利用者は、性別、年齢、人種、宗教、障がい、性的指向などにかかわ
らず平等な権利を享受できるように保障されます。差別や偏見に対してゼロトレランスの方針
を採用し、全ての人がフィットネス・筋トレメディアを安心して利用できる環境を提供します。 

2. プライバシーの尊重： 利用者のプライバシーは最優先事項とし、個人情報の収集、保管、利
用に関しては法的基準を厳守します。個人の情報は慎重かつ機密に取り扱われ、不正アク
セスや情報漏洩から守られます。 

3. 身体的・精神的な安全保障： 利用者は、トレーニングやアクティビティを通じて身体的な健康
を向上させる権利を有します。一方で、無理なトレーニングや健康を損なう可能性のある情報
は提供せず、安全な運動指導とアドバイスを提供します。 

4. 自由な表現と参加： 利用者は、異なる意見やアプローチを尊重され、フィットネス・筋トレメ
ディアのプラットフォーム上で自由に意見を表明し、参加する権利があります。嫌がらせや差
別的な発言に対しては厳正な対応を行い、コミュニティ全体が活発で建設的なものとなるよう
努めます。 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